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 چگونگی دوشیدن شیر با دست

 راراحت بنشینید و یا بایستید و ظرف شیر را نزدیک پستان قرار دهید، انگشتت شتتت    .را تمیز بشویید هادست

از نوک و آرئول  ترعقبو انگشت اشاره را زیر پستان و  روی پستان و بالاتر از سیاهی سینه )آرئول( و نوک پستان

قفسته ستینه    طترف بته ؛ در این حالت انگشت شتت و اشاره را داریدنگهقرار دهید و با بقیه انگشتانتان پستان را 

انگشت شست و انگشت دیگر فشتار دهیتد؛ دتادر بایتد روی      را بینقسمت عقب نوک پستان و آرئول  فشار دهید.

پرشیر دمکتن استت ایتن     هایپستانگاهی اوقات در  شیر که در زیر آرئول قرار دارند، فشار بیاورد.دجاری بزرگ 

را بدوشتد، پستتان را    هتا آن توانددیرا احساس کرد،  هاآنحس شوند. اگر دادر  هاییبرجستگی صورتبهدجاری 

باشد؛ اگر دادر احساس درد کرد، تکنیتک  . این عمل نباید دردناک فشار بدهد و رها کند و این عمل را تکرار کند

شترو  بته بیترون     قطرهقطرهتکرار کردن، شیر  بار چند، ولی بعد از شودنمیدر درحله اول شیر خارج  غلط است.

 .زنددیتوسین )بازتاب جهش فعال باشد(، شیر فواره اکسی رفلکساگر  .کنددیآدودن 

پستان دوشیده شود. نبایتد نتوک پستتان را     هایقسمتا تمام باید این عمل در جهات دختلف آرئول تکرار شود ت

فقط نوک  کودک؛ دانند این است که شودنمیفشار داد چون با فشار دادن نوک پستان یا کشیدن آن، شیر خارج 

تا زدانی که جریتان   دقیقه 3(. باید Rollingغلتاندن باشد ) صورتبهپستان را بمکد. حرکت انگشتان باید بیشتر 

 دقیقه دوشیده شتود.  5باید به ددت  هاپستانهریک از –پستان طرف دیگر  سپس کند شود، دوشیده شود.شیر 

و با دست دیگر این کتار را   کردهبا دست دیگر انجام داد. اگر دادر خسته شد دستش را عوض  تواندیاین کار را 

 تکرار نماید.

 03-33کافی و به ددت  قدربهرا  هاپستانزم است برای اینکه عمل دوشیدن پستان صحیح و کادل انجام شود، لا

ددت دوشیدن در سایر دوارد بستتگی   ، بدوشد.شوددیدر چند روز اول که دقدار کمی شیر ترشح  ویژهبه، دقیقه

 به علت دوشیدن شیر دارد.

 چگونگی دوشیدن شیر با دست:

 داخل قفسه سینه فشار بدهید. طرفبهانگشت شست و سایر انگشتان را دو طرف آرئول قرار بدهید و  الف(

 پشت نوک پستان و آرئول را بین انگشت شست و سایر انگشتان فشار بدهید. ب(

 پستان را در جهات دختلف فشار بدهید. هایقسمتبرای تخلیه، همه  پ(
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 شیر مادر باید دوشیده شود؟ باریکچند وقت 

. اغلب به دفعاتی کته شتیرخوار شتیر    شوددیبستگی دارد به اینکه شیر به چه دنظوری دوشیده  سؤالپاسخ این 

 باید دوشیده شود: خورددی

روز اول و در  در ادکتان یا بیمتار، دتادر بایتد در صتورت      وزنکمتغذیه شیرخوار  دنظوربهبرای برقراری شیردهی 

ابتدا دمکن است فقط چند قطره کلستروم را بدوشد ادتا  اولین فرصت دمکن پس از زایمان، شیرش را بدوشد. در 

پستتان   زودهنگتام درست به همان طریقتی کته دکیتدن     کنددیکمک  هاپستاناین کار به شرو  تولید شیر در 

 .کنددیتوسط شیرخوار بعد از زایمان، به شرو  تولید شیر کمک 

، شیرش را بدوشتد. ایتن کتار بایتد     توانددی هرچقدربه دفعاتی که شیرخوار باید در روز شیر بخورد، دادر هم باید 

کم بدوشد و یا فواصل زدتانی   دفعاتبهانجام شود. اگر دادر شیرش را  روزشبانهو در تمام  باریکساعت  3حداقل 

 دیان دوشیدن شیرش زیاد شود، قادر نخواهد بود شیر کافی تولید کند.

 شیرش را بدوشد. باریکساعت  3ر باید حداقل هر تغذیه شیرخوار داد دنظوربهبرای حفظ تولید شیر 

 که بعد از چند هفته تولید شیرش کم شده است: آیدمیبرای برقراری تولید شیر اگر به نظر 

دتادر   بتار یکساعت  3اقل هر نیز حد هاشبو  باریک ساعت یکا هر دکرر هر دو ساعت ی دفعاتبهچند روز اول 

 باید شیرش را بدوشد.

 مادر سر کار است: کههنگامیتغذیه شیرخوار،  منظوربهشیر  تأمینبرای 

دادر تا حد ادکان قبل از اینکه سرکار برود باید شیرش را بدوشد و برای شیرخوار کنتار بگتذارد. دوشتیدن شتیر،     

 هنگام حضور دادر در دحل کار نیز برای کمک به حفظ تولید شیر بسیار اهمیت دارد.

 در محل کار: هاآنو نشت شیر از  هاپستانبرای تسکین و تخفیف علائمی نظیر پری و احتقان 

 شیرش را بدوشد. هاپستاندادر فقط در حد لزوم و تسکین و تخفیف 

 6ادکتان و ترجیحتاد در    دحت  بته زدان دوشیدن چنانچه شیرخوار قادر به دکیدن نباشد دادر باید بعد از زایمتان  

 دن را شرو  نماید.ساعت اول دوشی

 مدت دوشیدن، طول مدت دوشیدن به علت دوشیدن بستگی دارد:

دقیقه وقت نیاز باشد تا یتک   5 -03دمکن است  دوشیددیاگر آغوز را برای نوزادی که قادر به دکیدن نیست  

ت ستاع  0 -0قاشق درباخوری آغوز به دست آید. توجه داشته باشید که دعده نوزاد خیلی کوچک است و هتر  

 .کنددیدوشیدن آغوز به دقدار کم تمام نیازهای او را برطرف 
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ساعت بدوشند که حتداقل   02بار یا بیشتر در  6دقیقه حداقل  03اگر دوشیدن برای افزایش تولید شیر است،  

 دقیقه خواهد بود. 033حداقل  روزشبانهبنابراین کل ددت دوشیدن در  ؛در شب باشد آن باریک

بتار فشتردن    2یتا   3بگیرد دمکن استت نیتاز بته     را آنآرئول را نرم کند که شیرخوار  خواهددیچنانچه دادر  

 .داشته باشد

چنانچه دادر در حال باز کردن یک دجرای دسدود است، فشردن و داساژ باید تتا برطترف شتدن تتوده انجتام       

 شود.

بته شتیرخوار    را آن باشددیحل کار تا وقتی در د دوشددیچنانچه بعد از دوره نوزادی است و دادر شیرش را  

 05بدهند، طول ددت دوشیدن به جریان شیر و دقدار شیر دوردنیاز شیرخوار بستگی دارد. بعضتی از دتادران   

 .کننددیدقیقه وقت برای دوشیدن صرف  33دقیقه و بعضی 

 یک پستان را بدوشد و از پستان دیگر شیرخوار تغذیه کند. توانددیدادر  

را  هتا آنابتدا فقط دقدار کمی شتیر برداشتت کننتد.     و بعضی از شیرخواران بیمار دمکن است در شیرخوار نارس

آغوز را دریافت نمایند. حتی دقدار کم شیر نیز دفید خواهد بود و همان دقدار کم  کمکمتشویق کنید که دکرر و 

 بدهد. نباید هدر دوشددیرا که دادر 

؛ این قطرات برای شیرخوار ضروری و حیاتی است. دادر وز به دست آیددمکن است با دوشیدن فقط چند قطره آغ

از آغوز  ایقطرهبنابراین هیچ  ؛ار بریزدیا دستقیماد داخل دهان شیرخو کوچکدر یک قاشق، فنجان  را آن توانددی

بتا سترنب بکشتد. یتک      را آنفترد دیگتری    دوشتد دیدفید این است که وقتی دادر آدوز را  راهیک. رودنمیهدر 

 .رسددیشیر در یک سرنب کوچک زیاد ه نظر  سیسی

 :توجهقابلنکات 

 هتای دوشتیدن دوشتیدن لازم باشتد لتذا اگتر در      بار چنددمکن است قبل از اینکه دقدار زیادی شیر خارج شود 

 ابتدایی شیر نیاید یا کم بیاید نگران نباشید؛ با تمرین عملی شیر بیشتری به دست خواهد آدد.

نوک پستان نباید توسط دادر دوشیده شود؛ فشردن یا کشیدن نوک پستان به ختروج شتیر دنجتر نخواهتد شتد.      

یدن و فشار دادن پستتان،  . دادر نباید دوقع دوشرسانددیاین عمل دردناک است و به نوک پستان صدده  علاوهبه

 .بینددیصدده  پستان چوندالش دهد؛  را آن بلغزاندیبرای خارج کردن شیر دستش را روی پستان 

شیرخوار قادر است شیر چرب انتهایی  دهند.باول شیر خود را بدوشند و بعد شیر  شوددیبه دادران شاغل توصیه 

 .کنددیمل از دوشیدن ع دؤثرتررا از عمق پستان خارج نماید و 

 توجه داشته باشید که دوشیدن نباید دنجر به صدده پستان شود.
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 وشیده شده:دنحوه تغذیه شیرخوار با شیر 

 او را به طرق زیر تغذیه کرد: تواندیاگر شیرخوار نتواند از پستان بمکد 

  ایدعدهلوله بینی دعده یا دهانی 

  چکانقطرهسرنب یا 

 قاشق 

 دوشیدن دستقیم در دهان 

 فنجان 

 ه شود:یرخوار تغذیه چطور شکم گرفت یرخوار تصمیط هر مادر و شیشرا اساس برد یبا

 شوددید و ببلعد استفاده که نتواند بمک یرخواریش یه با لوله دعده برایتغذ. 

  متتر از  کر، یم شک یلی. دقدار خشونددیم دثلاد آغوز استفاده ک یلیر خیدادن دقاد یبرا چکانقطرها یسرنب

د یت بده یشتتر یه دقتدار ب کد قبل از آنید و اجازه دهینکرخوار وارد یدر هر بار را در داخل گونه ش سیسی 5

بلع نداشته باشتد خطتر    یرخوار آدادگیرخوار گذاشته شود و شیببلعد. چنانچه سرنب در وسط زبان ش را آن

 رخوار را دارد.یر در ته حلق شیش یختن ناگهانیر

ن یت ادتا بته ا   ؛دکنتد دتی  شیشته  سررد دثل یز دهانشان قرار گکز، اگر در دریرا نرخواران سرنب یاز ش یبعض

دن کیت او از آدتوختن د  یر به دهانش وارد شتود و بترا  یرخوار شیدن شیشتر از توان بلعین است بکق دمیطر

 .باشددی تردشکلپستان 

 رخوار یشت  .شوددیرخوار داده یم به شک یلیر به دقدار خیه شک استه با سرنب یه به تغذیه با قاشق شبیتغذ

ر یون وجود دارد. دادن دقادیراسیع داده شود خطر آسپین اگر سریبنابرا ؛ندکنترل کر را یان شیجر تواندنمی

ر خسته یاو قبل از اتمام ش کنندهتغذیها یرخوار ین است شکو دم گیرددی یادیز وقت زیر با قاشق نیاد شیز

 ه با فنجان است.یاستفاده شود دشابه تغذشوند. چنانچه از قاشق بزرگ 

 از دادران قادرنتد   یند. بعضکدن کیق به دیرخوار را تشوین است شکرخوار دمیم در دهان شیدن دستقیدوش

 نند.که یام را تغذکاف کش یرخوار داراین روش شیبا ا

 .بلعددیر را یش یسرعترخوار چه دقدار و با چه یه شک گیرددیم یر دهنده تتمیبالا فرد ش هایروشدر تمام 
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 ه فنجان:یتغذ

استتفاده   یه فنجتان یتوان بلع داشته باشد از تغذ یند ولکر یادلاد خود را سکا ید کرخوار نتواند پستان را بمیاگر ش

رخوار بتا  یشت  یتک زود خسته شود.  ید ولکبم یمکرد و یرخوار نتواند پستان را خوب بگین است شک. دمشوددی

 رد.که یبا فنجان تغذ تواندیهفته را  33 -33 یسن داخل رحم

 گر است:ید هایروشه برتر از کدارد  یدنافع یه فنجانیتغذ

 ( ندارد.گذاریلولهند است چون خشونت و تهاجم )دثل یرخوار خوشایش یبرا -

 ند.کاستفاده  هاطعم یریادگی یاز زبانش برا دهددیرخوار اجازه یش به -

 .کنددی یکرخوار را تحریهضم ش -

 .کنددیق یدن را تشویبلع دن/کیتنفس/ د یهماهنگ -

 .آیددیبه وجود  یان تماس چشمکرد و لذا ادکرخوار را بغل ید شیبا -

 ند.کنترل کر را یه سرعت و دقدار شک دهددیرخوار اجازه یبه ش -

 است. شیشه سرشه و یاز ش ترراحتفنجان  داشتننگهز یتم -

 شود. یتلق یردهیست در شکه شکباشد نه آن یه پستانیتغذ یبرا یا انتقالی ایواسطهروش  توانددی -

 ز داشته باشد:ین یمضرات یه فنجانین است تغذکمم

 .روددیر به هدر ینخورد، ش خوبیبهر را یرخوار شیاگر ش -

 ح دهد.ین است فنجان را ترجکده درتباد به پستان گذاشته نشود دمیرخوار رسیاگر ش -

ن استت  کت دثتال دم  یاستت. بترا   ترآساناستفاده شود چون  یفنجانه یپستان از تغذ جایبهن است کدم -

ر دهتد، از  یرا از پستان شت  وزنکمه نوزاد کبه او  کمکدادر و  صدازدن جایبهژه یپرستار بخش دراقبت و

 ند.کاستفاده  یه فنجانیتغذ

 ایتغذیته ه البتته بتا هتر روش    ک کنددیگر فرق یبه وعده د ایوعدهاز  کنددیرخوار استفاده یه شک یریدقدار ش

اگتر   ختتو  بته د. یر بدهیر خورده، دفعه بعد زودتر او را شیمتر شکوعده  یکرخوار در ین است. چنانچه شیچن

د. چنانچته  یت نکنگتاه ن  هاوعدهد و به ینکادداشت یساعته را  02ر ینشان دهد. دترف ش یرخوار علائم گرسنگیش

 .شوددیازش را از فنجان بنوشد از لوله دعده هم استفاده یل ضعف نتوان همه نیرخوار به دلیش
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درونش صاف و دستطح استت و بتا     .است آن باز یردن ندارد. روکل یاز به استرین شیشه سرشه و یشفنجان دثل 

 هتا آنبته   هاباکترین است که دمکدار سفت ناودان هایلیوان. از دترف شوددیز یستن با آب داغ و صابون تمش

 د.ینکشوند، اجتناب  هادیکروبسبب رشد  بچسبند و

ادتل  که یت ه با فنجان و ستپس بته تغذ  یند و به تغذکشرفت یپ توانددی شوددیه یه با لوله دعده تغذک یرخواریش

 .ه شودیتغذ شیشه سرشه و یه با شکرد یاد بگی اشتکادلیر یندارد در س یابد. لزودیانتقال  یپستان

 رخوار با فنجان:یه شینحوه تغذ

او  پیچیدن د.یه دهکید. پشت، سر و گردن او را به خود تیرخوار را در حالت نشسته در بغل خود داشته باشیش

 .رون باشدید بیبا هایشدستت شود ادا یه پشت او حماکند کدی کمکپارچه  یکدر 

 د.یر را در تماس با لب او قرار دهیش کوچکفنجان  -

 ابد.یآن با قسمت خارج لب بالا تماس  هایلبه کهطوریبهد یاو قرار ده یلب تحتان یرو آرادیبهفنجان را  -

و دهان و چشمش را  شوددیار یرخوار هوشیش .ندکدا یرخوار تماس پیر با لب شید تا شینکج کفنجان را  -

 .برددیر را به دهان یرخوار نارس با زبان شیش .کنددیباز 
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 ذخیره کردن شیر دوشیده شده

د؛ با آب داغ و صابون آن را ینکه بتوان درب آن را پوشاند استفاده ک یکا پلاستیشه یاز جنس شاز ظرف دناسب 

 د.یشکد و با آب داغ آب بینکز یتم

 د.ییخ را درج نمایر تاریظرف ش یرو

 د.ینکتر را زودتر استفاده یمیقد یرهایش

 ده شده دنجمد است.یر دوشیر تازه بهتر از شیش

ر دنجمتد را  ید. شت یت نکساعت استتفاده   02 یتا ذوب شود و ط داریدنگهخچال یده شده دنجمد را در یر دوشیش

 رد.که گرم است دترف کساعت همچنان  یک یرد و طکظرف آب گرم ذوب  یکتوان با قرار دادن آن در ید

 شود.یاز عناصر آن نابود د یرا بعضید زینکاستفاده ن دایکروفرردن آن از کگرم  ید و برایر را نجوشانیش

 ده شده:یر دوشیردن شکره یمدت ذخ

 رخوار سالم در خانه:یش یر برایردن شکره یذخ

 ر تازه:یش

  ساعت 24در درجه حرارت اتاق 

  ساعت 2گراد، یدرجه سانت 05 -33در درجه حرارت 

  ساعت 4گراد، یدرجه سانت 05 -05در درجه حرارت 

 ساعت 02درجه تا  05ر یز یدر ددا 

 ره نشودیدرجه ذخ 33 یبالا یدر ددا 

  ساعت 24گراد تا یدرجه سانت 0 -2در درجه حرارت 

 دار ندارند.یها درجه حرارت پاخچالیاز  یارید. بسیزر قرار دهیا فریخچال ین قسمت یر را در سردتریظرف ش

 نند.کنده دترف شود آن را دنجمد یروز آ 5 یست طیروز استفاده شود و اگر قرار ن 3 -5ر در عرض یبهتر است ش

 ر منجمد شده:یش

 هفته 0خچال، ی یخیجا 

 داه 3، فریزریخچالزر یدر قسمت فر 

 داه 6ق، یزر دستقل با انجماد عمیدر فر 
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 ع ذوب شتود.  یر ستر یه شکظرف در آب گرم  دادن قرارساعت با  02خچال: تا یدر  شدهذوبر دنجمد یش

 د.ینکر را دوباره دنجمد نیش

 مارستان:یرخوار در بیش یر برایردن شکره یذخ

 ر تازه:یش

  ساعت 2درجه، تا  5در درجه حرارت اتاق تا 

  ساعت 24خچال، تا یدرجه  0 -2در درجه حرارت 

 ر منجمد شده:یش

 هفته 0خچال، ی یخیدر جا 

 داه 3تا گراد، یدرجه سانت -03ق یدستقل با انجادد عم یزرهاین در فریو همچن فریزریخچالزر یدر قسمت فر 

 حد.ینکساعت، دوباره دنجمد ن 00 -00خچال: یدر  شدهذوبر یش/ 


